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Erzieher/innen, Ergotherapeuten/innen, Lehrpersonen und 
andere, die eine wechselnde Händigkeit des Kindes 
feststellen, empfehlen den Eltern eine Händigkeitstestung 
bei  Linkshänderberatern/innen, die nach der Methodik von 
Dr. Johanna Barbara Sattler ausgebildet wurden. Diese 
testen die Kinder und geben gezielte Tipps für den 
Umgang mit der Händigkeit im Alltag und in der Schule. 
Einige Schulanfänger/innen befinden sich im Prozess der 
Rückschulung. 

Hier erhalten Sie Informationen und  Adressen von 
Linkshänderberatern/innen in der Region: 

Erste deutsche Beratungs- und Informationsstelle für 
Linkshänder und umgeschulte Linkshänder
Deutsche Brain-Breaking-Hilfe
Sendlinger Straße 17, 80331 München
Telefon/Fax 089/26 86 14
Internet: www.lefthander-consulting.org
Leitung: Dr. Johanna Barbara Sattler,
approbierte Psychotherapeutin, Psychologin

Händigkeitsberatung und Lehrerfortbildung in 
Schleswig-Holstein:  
Judith Bremer, Diplompädagogin
Hüholz 8, 24376 Kappeln
Telefon/Fax 04642/92 48 43
Mail: judith.bremer@t-online.de  

Ansprechpartnerin im Institut für Qualitätsentwicklung an 
Schulen Schleswig-Holstein (IQSH):
Christiane Frauen
Abteilung Fort- und Weiterbildung
Schreberweg 5, 24119 Kronshagen
Mail: christiane.frauen@iqsh.de

Wie können Erstschreiber/innen unterstützt 

werden? 

Es empfiehlt sich, die Heftlage für alle Kinder durch 
Kreppstreifen auf dem Arbeitsplatz zu kennzeichnen. 
Eine durchgehende Kennzeichnung verhindert eine von 
Kindern oft unerwünschte Hervorhebung Einzelner. 
Einen freien Blick auf das zu Schreibende, erhält das 
linkshändige Kind, wenn Buchstaben und Wörter nicht 
nur am linken Zeilenrand, sondern auch am rechten 
Zeilenrand vorgeschrieben sind. Einige Verlage bieten 
hier bereits entsprechende Übungshefte für Erstschrei- 
ber/innen an.

Besonderheiten richtig einordnen 

Für Lehrpersonen jeder Fachrichtung sind Kenntnisse 
zum Thema "Händigkeit" hilfreich:
– Die Blickrichtung des linkshändigen Kindes ist von 
 rechts nach links ausgerichtet. Spiegelungen der 
 Buchstaben kommen häufig vor. Sie führen teilweise 
 zu der Annahme, dass eine Wahrnehmungsstörung 
 vorliege. Es handelt sich jedoch um einen völlig 
 natürlichen Zwischenschritt in der Entwicklung, der 
 sich in der Regel "auswächst". 
– Schüler/innen kommen zu "falschen" Ergebnissen im 
 Mathematikunterricht, weil sie von rechts nach links 
 zählen, lesen oder ihr Lineal ablesen.
– Beim Instrumentalspiel spielt die Handdominanz 
 eine Rolle, z.B. sind die Bewegungsabläufe beim 
 Trommeln von der Handdominanz geleitet. 
– Da legasthenische Fehler häufig Folge einer Händig- 
 keitsumschulung sind, sollte in diesem Zusammen- 
 hang zuerst die Händigkeit überprüft werden.
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